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oogoogo

ALERGIA- nazwa pochodzi od dwu stéw greckich- allos- inny ergos- reakcja. Jest to swoista, niekorzystna
reakcja na zetkniecie sie z obcym alergenem, najczesciej nieszkodliwym dla oséb zdrowych. Reakcje
alergiczne sgq w wiekszosci generowane przez reakcje immunologiczne.

oogoo

ATOPIA- dziedziczna sktonno$¢ do nadmiernego wytwarzania immunoglobuliny IgE, gtdwnego sprawcy
reakcji alergicznych.d

O
a
I
O
O

ALERGEN- jest to substancja o wtasciwosciach antygenowych, ktéora u predysponowanych oséb powoduje
reakcje nadwrazliwosci. Alergenami sg substancje powszechnie wystepujace w naturalnym Srodowisku,
ktore nie sg toksyczne, ani nie majg wiasciwosci draznigcych. Jednak u pewnej grupy osdb uczulonych,
tzn. majacych atopie (uwarunkowang genetycznie nadprodukcje przeciwciat IgE) powoduja one rézne
objawy chorobowe od tagodnych do bardzo ciezkich, stanowigcych nawet zagrozenie dla zycia.

O

Najbardziej rozpowszechnionymi alergenami sq: roztocze kurzu domowego, pytki drzew (zwtaszcza
wczesnie kwitngcych tj. leszczyna, olcha, brzoza), pyiki traw, zarodniki grzybdw plesniowych, siers¢
zwierzat domowych (kot, pies chomik i inne).d

O

O

I

O

O

ASTMA- miedzynarodowa grupa ekspertdw opracowata wytyczne dotyczgace diagnozowania i leczenia
astmy oskrzelowej - GINA - Global Initiative for Asthma. Zgodnie z definicjg ekspertow astma oskrzelowa
jest to: przewlekty proces zapalny drog oddechowych, w ktdrym bierze udziat wiele komoérek i
mediatoréw. Proces zapalny prowadzi do nadreaktywnosci drog oddechowych, czego wynikiem sg
nawracajace epizody $wiszczacego oddechu, dusznosci, ucisku w klatce piersiowej i kaszlu, wystepujace
zwlaszcza w nocy lub we wczesnych godzinach rannych. Objawom tym towarzyszy uogdlnione, ale
zmienne ograniczenie przeptywu powietrza przez drogi oddechowe, ktére zwykle jest odwracalne
spontanicznie lub pod wptywem leczenia". Gtéwnym objawem astmy sg ataki dusznosci wystepujgce
najczesciej pomiedzy godzing drugg a piatg nad ranem, ktérym towarzyszy "granie w piersiach", kaszel i
czasem ucisk w klatce piersiowej. Pomiedzy napadami pacjent moze czuc sie dobrze i wéwczas nikt nie
jest w stanie zorientowac sie, ze jest on chory na astme. Napady moga wystepowac z rdézng czestoscia.
Jest jednak grupa chorych na astme ciezkg, u ktorych dolegliwosci wystepuja niemal codziennie, a
choroba jest przyczyng znacznego pogorszenia jakosci zycia. Oskrzela chorych na astme maja sktonnos¢
do skurczu po kontakcie z réznymi czynnikami fizycznymi jak np.: duszno$¢ po wysitku fizycznym, po
ekspozycji na zimne powietrze lub dym tytoniowy.[]

ZYNNIKI WYZWALAJACE NAPAD ASTMY OSKRZELOWEJ]O

oo0QOoOoOgOoOo

-O
oo
Oalergeny (roztocze, pytki, zarodniki grzybéw) O
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oo
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O
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Oinfekcje wirusowe goérnych i dolnych drég oddechowych O

oo

oo

O

- O

oo

Oczynniki draznigce (dymy, opary- para wodna, mgta, zanieczyszczenia, zapachy) O
oo

oo

O

- O

oo

Oczynniki fizyczne (zimne lub suche powietrze, wysitek fizyczny) O

oo

oo

O

-O

oo

Olleki (leki p/ko nadcisnieniu tetniczemu, niewydolnosci serca, jaskrze, niesteroidowe leki
przeciwzapalne) OJ

oo

oo

O

-O

oo

Ozmiany pogody O

oo

oo

O

-O

oo

Oczynniki emocjonalne O

oo

oo

O

-O

oo

Cczynniki hormonalne (cykl miesieczny, cigza)Ol

oo

oo

O

O

KATAR SIENNY ( ALERGICZNY NIEZYT NOSA, GORACZKA SIENNA) - mozemy podzieli¢ na sezonowy i
catoroczny. Zastosowane leczenie bedzie $cisle uzaleznione od czasu wystepowania objawdw ich
nasilenia, mozliwosci unikania Do objawdw klinicznych niezytu nosa nalezg: kichanie, $wigd nosa, wyciek
wydzieliny z nosa, uczucie zatkania nosa. Dla alergicznego niezytu nosa szczegdlnie charakterystyczne
jest uczucie $wigdu nosa, kichanie (kichanie salwami- czyli raz za razem) oraz wyciek wodnistej
wydzieliny z nosa, podczas gdy w katarze niealergicznym dominuje uczucie niedroznego nosa, np.
niedrozny nos w godzinach porannych . [

O

O

O

O

powrot O

O

O

O
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ESTY ALERGICZNEO

ooj000o00d

Testy skdérne sg podstawowym badaniem przesiewowym uzywanym w diagnostyce choroéb alergicznych.
Oparte sg na reakcji nadwrazliwosci natychmiastowej a stosowane w celu oceny skdrnej reakcji
alergicznej z udziatem swoistych przeciwciat klasy IgE. Przy wtasciwym wykonaniu testu mozna
rozpoznac rodzaj alergenu uczulajgcego, oceni¢ predyspozycje do chordb na tle alergicznym. Testy
alergiczne sg pomocne przy podjeciu decyzji odnosnie dalszego postepowania (eliminacji alergenu
odpowiedzialnego za objawy chorobowe z najblizszego otoczenia, usuniecie zwierzat domowych,
kwalifikacja do immunoterapii czyli odczulania oraz odpowiednio modyfikowanego leczenia objawowego).
O

O

O

Testy skdérne dzielimy na: O

O

O

O

-O

oo

Otesty doskorned

oo

oo

O

- O

oo

Otesty $rédskérne O

oo

oo

O

-O

oo

Otesty naskodrne ptatkowe [

oo

oo

O

D V'

TESTY NASKORKOWE ( PRICK TEST)O

O

O

Testy wykonuje sie na wewnetrznej stronie przedramienia lub na plecach (miejsce szczegdlnie przydatne
gdy konieczne jest wykonanie duzej liczby testow), na niezmienionej chorobowo skérze. Aplikatorem
naktada sie po 1 kropli roztworéw testowych w odstepach okoto 2-4 cm, w miejscach uprzednio
oznaczonych. Nozykiem do testéw punktowych nakiuwa sie skore pod katem 45% przez krople alergenu
a nastepnie podniesienie, tak aby pod podwazong skdre dostata sie mata ilo$¢ alergenu. Naktucie
powinno by¢ wykonane szybko i sprawnie oraz nie powinno wywota¢ krwawienia. Do kazdego alergenu
nalezy zastosowac osobny nozyk. Po 10 minutach nalezy usuna¢ nadmiar roztworu testowego ze skéry za
pomocg wacika. Wynik testéw odczytywaé po okoto 20 minutach (w miedzyczasie nalezy kontrolowac
przebieg reakcji) . Reaktywnosé skory jest bardzo zmienna i w zwigzku z tym kazdy test skorny powinien
obejmowac préby z dodatnim i ujemnym roztworem kontrolnym. Ujemny roztwér kontrolny stanowi
rozpuszczalnik stosowany do konserwacji wyciggdéw alergenowych. Jako kontrole dodatnig stosuje sie
roztwory histaminy (najczesciej 10 mg/ml). W razie podejrzenia o odczyn typu III reakcja wystepuje po 6
godzinach. Srednice lub powierzchnie babla i zaczerwienienia mierzy sie przy pomocy specjalnych
szablondw lub linijki i zapisuje w formie utamka np. 7mm / 20mm lub jako "+". Pozwala to kazdemu
lekarzowi do ktdérego trafi pacjent z wynikiem wczesniej przeprowadzonego testu na wlasciwg ocene
wyniku tego waznego badania. Najistotniejsza jest ocena wielkosci babla, gdyz jego wielkosé jest
wynikiem reakcji natychmiastowej i zalezy od ilosci uwolnionej histaminy. Zaczerwienienie wokét babla
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jest zalezne od reakcji neurogennej. W rutynowym badaniu powinno sie wykonywac testy z alergenami
najczesciej wystepujacymi w otoczeniu pacjenta. [

O

TESTY SRODSKORNE - Technika wykonywania testu érédskérnego polega na wstrzyknieciu alergenu w
ilosci ok. 0,02 - 0,05 ml za pomocg specjalnych strzykawek (tuberkulinowa) i cienkiej igty tak, aby
powstat $rodskérny pecherzyk o $rednicy okoto 3 mm. Strzykawka powinna by¢ utozona pod katem 45
stopni w stosunku do przedramienia. W celu unikniecia wzajemnych oddziatywan test srédskorny nalezy
zaktadac¢ na skére przedramienia w odlegtosci 5-6 cm od siebie. Przyjmuje sie, ze reakcja jest ujemna
gdy babel i rumief majg srednice mniejszg niz 5 mm. Metoda ta jest okoto 100 razy czulsza od testéw
naskérkowych. Ma jednak swoje istotne wady takie jak: czeste reakcje nieswoiste, jest czasochtonna oraz
obarczona wiekszym ryzykiem wystgpienia reakcji anafilaktycznych niz po tescie naskérkowym. Testy
Srdédskorne nie majq klinicznej przewagi nad testami punktowymi. W celu oceny nadwrazliwosci na
zwigzki chemiczne stosuje sie testy naskorne (ptatkowe). Test skérny punktowy jest w reku
doswiadczonego lekarza podstawowg (po badaniu podmiotowym) metodq w diagnostyce alergii. Jednak
stwierdzenie wyniku dodatniego nie zawsze oznacza, ze objawy u chorego wynikajq z alergii IgE zaleznej.
W 10-15% przypadkdéw wyniki testéw sg dodatnie u tzw. pacjentéw bezobjawowych. Trzeba jednak
pamietac, ze dodatnie testy na alergeny pytkowe wyprzedzajg czasem o kilka lat wystapienie objawow
klinicznych. Na wynik testu wptyw moze mie¢ bardzo wiele czynnikdw. Na wynik testu wptyw maja leki
hamujgce odczyn natychmiastowy np.leki antyhistaminowe I i II generacji. Leki te nalezy odstawié przed
wykonaniem testow na okres 4-7 dni kortykosteroidy podawane ogdlnie w dawce powyzej 10 mg/dobe w
przeliczeniu na prednizolon - na okres 6 tygodni. Testy skdrne powinny by¢ wykonywane przez
wykwalifikowany personel, najlepiej aby byt to specjalista alergolog lub pielegniarka alergologiczna. [
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ADANIA LABORATORYINE I

oo®¥Oooogoono

W przypadkach gdy nie ma mozliwosci wykonania testéw skérnych lub brak jest odpowiednich
odczynnikow mozliwe jest wykonanie badania poziomu specyficznego IgE w surowicy. Wyniki uzyskane
przy uzyciu standardowych wyciggéw alergenowych, koreluja z wynikami testéw skornych i proby
nosowej, ale oczywiscie mogq sie zdarzy¢ wyniki fatszywie dodatnie i fatszywie ujemne. Badanie
specyficznego IgE nalezy przeprowadzaé¢ w szczegolnosci u niemowlat i matych dzieci, u pacjentéw z
rozlegtymi zmianami zapalnymi skéry, u pacjentéow z nasilonym derografizmem, u pacjentéow
przyjmujacych leki antyhistaminowe, przy braku wspoétpracy ze strony pacjenta oraz gdy testy skérne sg
trudne do interpretacji. Jako metoda stosunkowo droga nie jest powszechnie stosowana (do badan
przesiewowych) nawet w krajach bogatych. O

O

D Ja s e

OCENA OBJAWOW W POROWNANIU DO AKTUALNEGO POZIOMU PYLENIA ROSLINO

O

O

U pacjentdéw z sezonowym alergicznym niezytem nosa w okresie objawowym przeprowadzi¢ mozna
analize codziennych objawdéw w oparciu o karte samoobserwacji (obejmujacg objawy i liczbe zuzytych
lekow) i dane dziennego stezenia pytku roslin. Rzetelnie przeprowadzona analiza objawow wystepujacych
u pacjentéw z pytkowicg w okresie pylenia roslin jest cennym i wiarygodnym uzupetnieniem wczesniej
omodwionych badan laboratoryjnych. Wykazanie korelacji pomiedzy wystgpieniem objawodw, zuzyciem
lekow a ekspozycjg na aeroalergeny pytkowe jest pomocne w diagnostyce alergii i monitorowaniu terapii.
Metoda ta jest tania, prosta i ocenia naturalng ekspozycje, wymaga jednak dobrej wspodtpracy z
pacjentem. [

O

O
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ZAPOBIEGANIE ALERGII]

O

O

Aktualne jest twierdzenie: "nie ma alergii bez alergenu". Wiekszos$¢ pacjentéw cierpigcych na alergie
potrafi wyraznie okresli¢ swoje objawy oraz powigzac je z prawdopodobnym czynnikiem sprawczym.
Bezwzgledne przestrzeganie profilaktyki czyli unikanie ekspozycji na alergeny moze zmniejszy¢ nasilenie
objawoéw uczuleniowych nawet o 80-90%. Ochrona chorego przed alergenem pytku roslin jest szczegdlnie
wazna poniewaz czesto powtarzajace sie zaostrzenia objawow alergicznego niezytu nosa prowadzg do
powiktan oraz intensyfikujg proces chorobowy. Pytek roslin i alergeny pytku osadzone na nosnikach
(czgsteczki sadzy, ziarna skrobi z wnetrza pytku, czasteczki spalin silnikéw wysokopreznych) penetrujg
przez caty sezon do drog oddechowych (takze do dolnych drég oddechowych). Prowadzi to do dalszego
rozwoju choroby i reakcji ze strony innych narzadow. Ilosciowe i jakoSciowe rdznice w stezeniu pytku w
poszczegolnych dzielnicach duzych miast mogg by¢ na tyle istotne, ze pacjenci przebywajac w tym
samym dniu w réznych miejsca mogg mie¢ objawy o réznym stopniu nasilenia badz nie miec ich wcale.
Jest wiele miejsc gdzie stezenie pytku jest bardzo niskie jak np.: kryte baseny, budynki klimatyzowane
czy pomieszczenia bez okien jak np. fazienki. Rdéznice w stezeniu pytkéw sg réwniez uzaleznione od
odlegtosci od poziomu gruntu. Niskie stezenie pytku traw wystepuje réwniez w poblizu duzych zbiornikéw
wodnych. Pytek bowiem kilkakrotniej tatwiej osadza sie na powierzchni wody niz na powierzchni gruntu.
Pacjenci przebywajacy w poblizu duzego zbiornika wodnego, lub ptywajacy po nim maja do 85% objawdw
mniej niz w czasie pobytu w &bdquo;gtebi lagdu&rdquo;. W zwigzku z powyzszym polecane sg rejsy po
morzu, duzych jeziorach oraz spedzanie wolnego czasu nad otwartym morzem. Pobyt w gorach rowniez
wydaje sie by¢ alternatywng forma unikania ekspozycji na pytki roslin ale jedynie na gorskich szczytach
stezenie pytku jest niskie. W Polsce, z uwagi na rézne strefy temperaturowe, wystepujg réznice w
terminie rozpoczecia i zakoniczenia sezonu pylenia. W poszczegdlnych regionach kraju daty okreséw
pylenia réznig sie nawet o 2-3 tygodnie. Stwarza to mozliwo$¢ wdrozenia profilaktyki i odpowiednie
zaplanowanie wyjazdu wakacyjnego. Mogg by¢ w tym pomocne kalendarze pylen dla Polski i Europy oraz
informacje dostepne w internetowych serwisach alergologicznych np.: www.alergen.pl,
www.astma.edu.pl, www.apsik.pl, www.wapster.pl.

O

Skuteczne sg tez mechaniczne srodki ograniczajgce kontakt pytku z organizmem jak okulary, maski oraz
filtry powierza instalowane w oknach i klimatyzatorach. Celem profilaktyki podobnie jak i leczenia
objawowego jest zmniejszenie cierpief zwigzanych z chorobg oraz ograniczenie jej wystepowania i
rozwoju. W odroznieniu od leczenia objawowego, w zapobieganiu koncentrujemy sie na wczesnej
eliminacji czynnikéw chorobotworczych, zanim wywotajg one chorobe. O

O
O
|
O
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ALENDARZ PYLENIAO

szczyna

ooog O

- $rednie stezenie pytku: II dekada stycznia do II dekada lutego oraz III dekada marcall

O

- wysokie stezenie pytku: III dekada lutego do II dekady marca

OO0
O

Olcha
O
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O
O
$rednie stezenie pytku: III dekada stycznia do II dekada lutego oraz III dekada marcald
IZI
wysokie stezenie pytku: III dekada lutego do II dekady marca
IZI
oo
O
Topola

O

srednie stezenie pytku: I dekada kwietniald

wysokie stezenie pytku: II do III dekady kwietnia

O

O

$rednie stezenie pytku: II dekada marca do II dekada kwietniad

wysokie stezenie pytku: III dekada kwietnia

WDDD O DDDDD%DDD I:I DI:IDI:ID
Q
N

O
rzoza

O
O
O
O O
O

srednie stezenie pytku: II dekada kwietniald
IZI

wysokie stezenie pytku: III dekada kwietnia do I dekady maja
I:l
oo
O
Dab
O
O
O
O O
O

$rednie stezenie pytku: I dekada majald
IZI

wysokie stezenie pytku: II dekada maja
IZI
oo
O
O
Buk
O
O
O
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O O

O

- $rednie stezenie pytku: I dekada majald
O

- wysokie stezenie pytku: II dekada maja
O

oo

o O
123
o
=1

O

OoOoOooo

- $rednie stezenie pytku: I dekada kwietnia oraz I dekada majald

a

- wysokie stezenie pytku: III dekada maja

O

ierzba

O

ooooo=sgoono

- $rednie stezenie pytku: III dekada marca do II dekady kwietnia oraz I dekada majald

O

- wysokie stezenie pytku: III dekada kwietnia

O

_‘
Q
o

O

ooooooQOood

- $rednie stezenie pytku: II do III dekady kwietnia oraz II dekada majad

a

- wysokie stezenie pytku: I dekada maja

QO oOonO
O

zarny bez

O

ooOooo

- $rednie stezenie pytku: II dekada maja oraz III dekada czerwcall

O

- wysokie stezenie pytku: I do II dekady czerwca

O

ipa drobnolistna

OooOoOoocLood
|
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- $rednie stezenie pytku: I dekada lipca oraz III dekada lipcal
O
- wysokie stezenie pytku: II dekada lipca

O
oo
O
Trawy
O
O
O
O O
O
- $rednie stezenie pytku: II dekada maja do II dekady czerwca oraz III dekada lipcad
O
- wysokie stezenie pytku: III dekada czerwca do II dekady lipca
O
oo
O
Babka
O
O
O
O O
O
- $rednie stezenie pytku: II dekada czerwca oraz III dekada lipca do II dekady wrzesnialOd
O
- wysokie stezenie pytku: III dekada czerwca do II dekady lipca
O
oo
O
Pokrzywa
O
O
O
O O
O
- $rednie stezenie pytku: wrzesien do I dekady pazdziernikald
O
- wysokie stezenie pytku: I dekada lipca do II dekady sierpnia
O
oo
O
Komosa biata &ndash; lebioda
O
O
O
O O
O
- $rednie stezenie pytku: III dekada lipca do I dekady sierpnia oraz wrzesiend
O
- wysokie stezenie pytku: II do III dekada sierpnia

O

ZCzaw zwyczajny

O

OoOooovoono

- $rednie stezenie pytku: I dekada lipca oraz III dekada sierpnia i wrzesiend

O

http://www.elmediso.pl/portal2 Kreator PDF

Utworzono 10 September, 2010, 14:55



Niepubliczny Zaktad Opieki Medycznej ELMED Bydgoszcz Sp. z o.0.

- wysokie stezenie pytku: II dekada lipca do II dekady sierpnia

O
oo
O
Bylica pospolita
O
O
O
O O
O
$rednie stezenie pytku: III dekada lipca do I dekady sierpnia oraz II dekada wrzesniall
IZl
wysokie stezenie pytku: II dekada sierpnia do I dekady wrzesnia
IZI
oo
O
Altenaria
O
O
O
O O
O
$rednie stezenie pytku: I dekada czerwca oraz I dekada wrzesnia do I dekady pazdziernikald
IZI
wysokie stezenie pytku: II dekada czerwca do I dekady wrzesnia
IZI
oo

ladosporium

O

$rednie stezenie pytku: III dekada kwietnia i maj oraz II dekada wrzesnia do II dekady pazdziernikal

wysokie stezenie pytku: czerwiec, lipiec, sierpien oraz I dekada wrzesnialdl

wrotd

oOooOonO DEDDD%DDEDDDDD D DDDDDOD
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