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Rak szyjki macicy - Co należy wiedzieć!





Rak szyjki macicy to w Polsce druga po raku sutka przyczyna zgonów kobiet z przyczyn nowotworowych.
W ciągu każdego roku nowotwór ten rozpoznawany jest u blisko 4000 Polek, ale dla około połowy z nich
jest już za późno. 








Przyczyny





Głównym sprawcą zachorowań na raka szyjki macicy jest wirus HPV tj. Wirus brodawczaka ludzkiego.
Najczęściej zakażeniu wirusem HPV ulegają osoby młode, aktywne seksualnie ý w wieku 18-28 lat. W
grupie podwyższonego ryzyka znajdują się wszystkie osoby aktywne seksualnie. Przewiduje się, iż ponad
50% osób dorosłych ulegnie zakażeniu w ciągu całego życia. 





Objawy





Większość zakażeń wirusem HPV przebiega zwłaszcza w początkowej fazie bezobjawowo. Dlatego tak
ważne są regularne badania cytologiczne oraz badania na obecność wirusa HPV. 





Profilaktyka 





Badaniu na obecność wirusa HPV powinny poddać się kobiety między 20 a 59 rokiem życia. Rak szyjki
macicy rzadko występuję przed dwudziestym rokiem życia, jednak po trzydziestym roku życia
zachorowalność gwałtownie wzrasta by osiągnąć swój szczyt w wieku 45-55 lat. Natomiast infekcje HPV
zdarzają się osobom bardzo młodym a czym dłużej osoba zainfekowana jest wirusem HPV tym większe
ryzyko rozwinięcia się nowotworu. Negatywny wynik zarówno badania na obecność wirusa HPV jak i
wymazu cytologicznego oznacza, że badana kobieta nie posiada raka i bardzo mało prawdopodobne jest,
że rozwinie się u niej rak wysokiego stopnia przed następna kontrolą którą można wykonać nawet 45
miesięcy później. Obecnie dostępne są również szczepionki chroniące przed niektórymi typami wirusa
HPV. Nasza placówka wykonuje zarówno badania na obecność poszczególnych typów wirusa HPV jak
również szczepienia przeciw HPV!!! 
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