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Rak szyjki macicy to w Polsce druga po raku sutka przyczyna zgonow kobiet z przyczyn nowotworowych.
W ciggu kazdego roku nowotwor ten rozpoznawany jest u blisko 4000 Polek, ale dla okoto potowy z nich
jest juz za pbézno. O
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Przyczyny
O
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Gtéwnym sprawcg zachorowan na raka szyjki macicy jest wirus HPV tj. Wirus brodawczaka ludzkiego.
Najczesciej zakazeniu wirusem HPV ulegajg osoby mtode, aktywne seksualnie y w wieku 18-28 lat. W
grupie podwyzszonego ryzyka znajdujq sie wszystkie osoby aktywne seksualnie. Przewiduje sie, iz ponad
50% o0s06b dorostych ulegnie zakazeniu w ciggu catego zycia.

Wiekszos¢ zakazen wirusem HPV przebiega zwtaszcza w poczatkowej fazie bezobjawowo. Dlatego tak
wazne sg regularne badania cytologiczne oraz badania na obecno$¢ wirusa HPV.
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Profilaktyka [
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Badaniu na obecnos$¢ wirusa HPV powinny poddac sie kobiety miedzy 20 a 59 rokiem zycia. Rak szyjki
macicy rzadko wystepuje przed dwudziestym rokiem zycia, jednak po trzydziestym roku zycia
zachorowalnos$¢ gwattownie wzrasta by osiggna¢ swoj szczyt w wieku 45-55 lat. Natomiast infekcje HPV
zdarzajq sie osobom bardzo mtodym a czym dtuzej osoba zainfekowana jest wirusem HPV tym wieksze
ryzyko rozwiniecia sie nowotworu. Negatywny wynik zaréwno badania na obecnos$¢ wirusa HPV jak i
wymazu cytologicznego oznacza, ze badana kobieta nie posiada raka i bardzo mato prawdopodobne jest,
ze rozwinie sie u niej rak wysokiego stopnia przed nastepna kontrolg ktérg mozna wykona¢ nawet 45
miesiecy pozniej. Obecnie dostepne sg rowniez szczepionki chronigce przed niektérymi typami wirusa
HPV. Nasza placowka wykonuje zarowno badania na obecnos$¢ poszczegélnych typow wirusa HPV jak
rowniez szczepienia przeciw HPV!!![]
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