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Rak piersi - czy to wyrok?[]
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IPostawione w tytule pytanie moze wydawac sie nieadekwatne do obecnego stanu wiedzy na temat raka
piersi. Dzieki r6znego rodzaju akcjom profilaktycznym oraz kampaniom reklamowym mozna by
przypuszczac, ze kazda zapytana osoba jednym tchem wyrecytuje, iz w dziedzinie leczenia raka piersi
dokonat sie olbrzymi postep, wczesne wykrycie choroby pozwala na skuteczne jej leczenie, a
najwazniejszym elementem dziatan profilaktycznych sg systematyczne badania kontrolne, takie jak
mammografia i USG.O
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Powyzej[l

przytoczone tezy sg oczywiscie prawdziwe i dla znakomitej wiekszoscill
0s6b nie stanowig zadnej nowosci. Zachodzi tutaj jednak pewnal
sprzecznos$c¢: jezeli podstawowe informacje o raku piersi sg tak dobrzeld
znane, to jak wyttumaczy¢ fakt, ze tak wiele kobiet w Polsce zgtaszall
sie do lekarza ze zmianami na tyle zaawansowanymi, iz szanse nall
skuteczne leczenie i catkowite wyleczenie sg juz niestety niewielkie?[]
Jak sie wydaje, podstawowy problem lezy nie w obecnych mozliwosciachOd
medycyny, ale w zakamarkach ludzkiej psychiki.[11
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Perspektywa ciezkiej choroby nie jest bowiem dla nikogo niczym przyjemnym - jest ciezkim stresem, z
ktérym nie zawsze potrafimy poradzi¢ sobie w sposdb sensowny i logiczny. Strach powoduje bowiem, ze
oszukujemy samych siebie, udajac, ze jezeli nie dostrzegamy problemu, bagatelizujemy go, to go nie
ma. [T
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[Dodatkowym psychicznym obcigzeniem jest rowniez samo leczenie, ktére niejednokrotnie wymaga
ciezkiej i okaleczajacej operacji amputacji piersi, a wiec moze wigzac sie z oszpeceniem i utratg jednego z
atrybutow kobiecosci. Z tego tez powodu wiele kobiet nie kontroluje swoich piersi, pomimo ze jest to
prosty zestaw kilku czynnosci, na ktére wystarczy poswieci¢ kilka minut dziennie w czasie codziennej
higieny osobistej. Schematy tego badania sg ogdlnie dostepne, od placéwek medycznych poczawszy, a

na popularnych damskich czasopismach skonczywszy. Nie jest réwniez zadnym problemem uzyskanie
skierowania na badania profilaktyczne. Wystarczy tylko uswiadomic sobie kilka elementarnych prawd
zwigzanych z rakiem piersi:
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Tylko regularna samokontrola oraz systematyczne wykonywanie badan profilaktycznych jest sposobem
na wczesne wykrycie raka piersi.
O
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Jezeli stwierdzamy jakiekolwiek niepokojace zmiany, czy choc¢by tylko mamy watpliwosci co do swojego
stanu zdrowia, nie zwlekajmy ze zgtoszeniem sie do przychodni - czekanie nic tu nie da, a uptywajacy
czas dziata na naszg niekorzysc
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O ile proces chorobowy zostanie wykryty odpowiednio wczesnie, istnieje bardzo duze
prawdopodobienstwo catkowitego wyleczenia, a w czesci przypadkéw mozliwos$¢ zastosowania leczenia
chirurgicznego w taki sposdb, aby unikna¢ amputacji piersi.
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Jezeli nawet amputacja piersi okazuje sie konieczna, to wybdér pomiedzy zyciem bez piersi a $miercig na
skutek zwtoki w podjeciu leczenia wydaje sie oczywisty, tym bardziej ze po zakonczeniu leczenia mozliwe
sq plastyczne operacje odtwarzajqce poprzedni wyglad.
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Omawiany problem dotyczy praktycznie wszystkich kobiet. Chociaz przypadki raka piersi przed 40.
rokiem zycia sq stosunkowo rzadkie, to jednak nie ma wieku catkowicie bezpiecznego. Wzmozong
czujnos$¢ powinny zachowac panie z tych rodzin, w ktérych wczesniej rak piersi juz wystepowat,
szczegdlnie u matki lub u sidstr. O
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Kazda kobieta powinna mie¢ swiadomos¢, ze bardzo wiele zalezy od niej samej. W sprawie tak waznej
nalezy przyjaé, ze nie ma objawow wystarczajgco btahych, by je zbagatelizowa¢ lub zwleka¢ z kontrolg
chocéby jeden dzien. Szansa na wyleczenie jest duza, tylko trzeba sobie te szanse da¢. O
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