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Wygraj z grypq!
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Wygraj z grypa! [l
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Wczesna jesien, czyli wiasnie teraz, to najlepszy czas, by zaszczepic sie przeciw grypie. Szczepienia
profilaktyczne sg najskuteczniejszym sposobem unikniecia zachorowania. Dlatego lekarze zachecajg do
ich stosowania.
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LW Polsce szczepionkild

przeciw grypie dostepne sg od dziesieciu lat. Jesli decydu-jemy sie nald
szczepienie po raz pierwszy, trzeba skonsultowac sie z lekarzem. Grypal
jest grozng chorobg zakazng znang na catym sSwiecie. U nas najczesciej]
atakuje w okresie jesienno-zimowym i wczesng wiosng. Szczepionka col
prawda w stu procentach nie wyklucza zachorowania, ale nawet, gdy[]
dopadnie nas choroba, tagodzi jej objawy, a tym samym chroni przed
powaznymi powiktaniami - chorobami ptuc, oskrzeli, serca, ucha. Coll
wazne, szczepienie (w tym roku bedzie pie¢ rodzajow szczepionek dod
wyboru) kosztuje okoto 30 ziotych, natomiast leczenie grypy kilka razy
wiecej.
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Jak dziata?
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Szczepienia profilaktyczne to skuteczna bron w walce z grypa. Dlatego lekarze zachecajg do stosowania
szczepionki. Zaledwie kilka godzin po jej przyjeciu w organizmie pojawiaja sie pierwsze przeciwciata,
ktére w razie ataku wirusa bedg z nim walczy¢. Najwiecej przeciw-ciat jest po czterech - siedmiu dniach
w drogach oddechowych, natomiast pod koniec drugiego tygodnia sg one juz w catym organizmie,
gotowe do odparcia ataku. Walka z wirusem grypy jest bardzo trudna, poniewaz co roku ulega on
modyfikacji. Szczepionki przeciw grypie powstaja na podstawie informacji z wielu panstw. Czuwa nad tym
Swiatowa Organizacja Zdrowia, ktéra od wielu lat realizuje specjalny, miedzynarodowy program badan
epidemiologicznych.
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Czy szczepi¢ dzieci?
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Zdania na ten temat sg wsrod lekarzy-pediatrow podzielone. Zwolennicy podkre-$laja, ze grypa jest
niebezpieczng chorobg zakazna, powodujacg powazne powikta-nia i skoro nie ma na nig skutecznego
lekarstwa, to najlepsza metodq zabez-pieczenia przed zachorowaniem sg szczepienia ochronne. Ta grupa
lekarzy podpiera sie wynikami najnowszych badan, ktdore sugeruja, ze dzieci do pigtego roku zycia
znajduja sie w grupie ryzyka, a okoto 30 procent zachorowan zdarza sie w pierwszym rok zycia dziecka.
Az co pigte dziecko - wedtug badan - z powodu infekcji grypowej musi by¢ leczone w szpitalu, a skutkiem
choroby jest czesto zapalenie ucha srodkowego. Lekarze zachecajacy do szczepien dzieci uwazajg, ze
szczepionke mozna podawacé nawet niemowletom po szdstym miesigcu, oczywiscie pod warunkiem, ze
tak zdecyduje opiekujacy sie dzieckiem na co dzien pediatra. Za konieczne - zwolennicy szczepien -
uwazajg podawanie szczepionki dzieciom czesto chorujacym, ktore miaty kontakt ze szpitalem, a takze
wszystkim do pieciu lat. Z kolei przeciwnicy szczepienia dzieci podkres$lajq, ze szczepionki podaje sie nie
okreslajac indywidualnego stopnia odpornosci pacjenta. Ponadto, poniewaz nie wiadomo, jaki typ wirusa
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zaatakuje w sezonie, szczepiac dziecko jesienia, jednak sie ryzykuje. Moze sie bowiem okaza¢, ze nie
znajac doktadnie odpornosci dziecka i podajac mu nieodpowiedni preparat, bo dotyczacy innego typu
wirusa, wcale nie pomagamy, a wrecz mozemy zaszkodzi¢. Pojawiajace sie grypy - jesli nie podaje sie
szczepionki - ¢wiczg ukfad odpornosciowy, podnoszg naturalng odpornos$c¢ organizmu, szczepienia nie
dajq organizmowi takiej mozliwosci. Przeciwnicy szczepienia dzieci podkreslajg tez, ze samo
przechorowanie grypy na ogét nie jest niebezpieczne dla zdrowia. Natomiast gorsze skutki moze
przyniesc stosowanie szczepionek. Nie wiadomo bowiem, jaki efekt wystgpi za kilka czy kilkanascie lat.
Zdarzajq sie przypadki, ze po podaniu szczepionki u dzieci nadwrazliwych zwiekszaty sie objawy alergii,
pojawiato reumatoidalne zapalenie stawow, nastepowat spadek odpornosci, dzieci miaty problem z
koncentracjg i snem. Ponadto - co podkresla czes¢ lekarzy - szczepienia bardzo czesto wyzwalajg w
organizmie drzemigce w nim sktonnosci albo choroby. Moze wiec by¢ tak, ze zachorowanie to przesuniety
w czasie skutek podania szczepionki, takze takiej przeciw grypie. Z tych wszystkich wzgledéw szczepienia
mniej wazne, np. te przeciw grypie, powinno sie stosowac dopiero wowczas, gdy uktad nerwowy jest w
petni dojrzaty, dziecko juz chodzi i méwi. Nie nalezy szczepi¢ dzieci ostabionych oraz tych, u ktérych
poprzednie szczepienia wywotaty jakiekolwiek skutki uboczne. O
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