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Ukry¢ siwe wiosy[l
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Siwizna nie musi by¢ zrédtem kompleksdéw. Jesli jej nie lubisz, masz dwa wyjscia. Mozesz ufarbowac
wtosy na wybrany kolor lub przywrdci¢ im naturalng barwe. Umozliwiajg to najnowsze preparaty do
barwienia wioséw. O
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Jesli wtoséw siwych jestd

wiecej niz tych w naturalnym kolorze, trzeba uzy¢ farby. Nadaje onall

wtosom wybrang barwe, jednak wymaga, by co cztery tygodnie farbowac¢

odrosty. Przy farbowaniu odrostow naktada sie farbe na 20 - 30 minut

tylko na wtosy przy skérze, a dopiero potem rozprowadza na catychd

witosach i pozostawia na 10 - 15 minut. Farba trwale wnika do wnetrzall

wtosa, dzieki zawartym w niej substancjom alkalicznym, ktére otwierajgd

tuski witosowe.
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Trzeba pamieta¢, ze zadna farba nie jest obojetna dla wtosow. Im kolor bardziej intensywny i odbiegajacy
od naturalnego, tym wieksza mozliwos¢ zniszczenia witoséw. Jesli na przyktad planujemy farbowanie
ciemnobrazowych na ciemny blond, preparat musi je najpierw rozjasni¢, a potem dopiero wprowadzic¢
barwnik. Z tego powodu zdecydowanie zdrowsze dla wtosow jest farbowanie na kolor ciemniejszy.
Paniom, ktdére chcg, by ich siwe wtosy odzyskaty naturalng barwe, mozna poleci¢ preparat Re-nature
firmy Schwarzkopf, ktory nie niszczy witosow. Efekt widoczny jest juz po kilkukrotnym uzyciu. Sktadniki
preparatu wnikajg do wnetrza wtosa i powoli zmieniajg sie w pigment taki sam jak naturalny. Nalezy
jednak pamietac, ze aby wyglad wtosow byt stale zadowalajacy, co cztery tygodnie trzeba farbowac
odrosty. Ten preparat przywraca barwe tylko wiosom w tonacji od sredniego blond do ciemnego brazu.
Smakiem obejdg sie zatem osoby, ktére kiedy$ miaty wlosy w kolorze jasny blond, czarne czy rude.
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Rady dla farbujacych wtosy:

o

kfadnie czytaj ulotke dotaczong do preparatu, O
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$li zrobitas trwatg, wtosy mozesz farbowac dopiero po uptywie kilku tygodni, O

rbe chemiczng mozesz zastosowad, gdy catkowicie zmyje sie ziotowa (henna, basma), O
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naktadaj farbe natychmiast po zmieszaniu sktadnikéw, O
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rbe stosuj na suche, ale nie brudne witosy, [

alowanie zaczynaj zawsze od wioséw przy skoérze, O

rbe trzymaj na wtosach doktadnie tyle czasu, ile przewiduje informacja na ulotce, O
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sptucz farbe bardzo dokfadnie, ale nie myj wtosédw po farbowaniu, nie naktadaj odzywki, chyba, ze jest
zalaczona do zestawu, O
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jesli chodzisz do solarium, uzywaj do wtosow kosmetykow z filtrami UV. O
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Jesli we wilosach sg tylko pojedyncze srebrne nitki, mozna je zamaskowac stosujac preparat barwiacy
nietrwale. Kolor nie bedzie gteboki, zmyje sie po kilkakrotnym myciu, a na wtosach pozostang jasniejsze
Slady. Szampony tego typu pielegnujg wiosy: nadajg im blask, utatwiajg rozczesywanie. Mozna je
stosowac czesto.
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W przypadku, gdy wtosow siwych jest potowa, ale dominuje kolor naturalny, korzystne bedzie uzycie
szamponow koloryzujacych (kolor utrzymuje sie od miesigca do dwéch). Podobnie dziatajg ziotowe Srodki
barwigce, np. henna lub basma, ktére zmieniajg kolor najwyzej o dwa tony, czynig gtebszym brazowy lub
czarny. Zaleznie od rodzaju szamponu zmywajg sie w ciggu kilku tygodni do kilku miesiecy.]
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