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Pielegnacja skéry atopowej]
O
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Poradnia alergologicznall

O

O

O
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Skora pacjentéw z chorobami alergicznymi, szczegdlnie w przypadku atopowego zapalenia skory
charakteryzuje sie suchoscig. Proces &bdquo;wysychania&rdquo; skory jest spowodowany utratg
integralnosci skéry jako bariery miedzy organizmem a $srodowiskiem zewnetrznym. Tak zmieniona staje
sie bardzo wrazliwa na kontakt ze srodowiskiem otaczajacym, podatna na zakazenia. O
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Witasciwa pielegnacjald

skory staje sie zatem u pacjentéw atopowych dominujgcym problemem all
jednoczesnie jest jedng z metod lecenia. Problematyczny jest jedynied
odpowiedni dobor kosmetykdéw. Ponadto wazne jest wiasciwe mycie. Uwazall
sie nawet, ze wiasciwie przeprowadzona kapiel moze mie¢ charakter
leczniczy. By uzyskaé odpowiedni efekt nalezy przestrzega¢ pewnychd
zasad.d
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KAPIELO
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Kapiel powinna odbywac sie codziennie, jedynie w przypadku znacznego odczynu zapalnego i
podraznienia skéry mozna odstepy miedzy kapielami zwiekszy¢. Kgpiel powinna trwac okoto 15min i
przeprowadzana w temperaturze wody okoto 330C. Wskazane jest rowniez dodanie do wody ptyndéw do
kapieli lub innych srodkéw o pH 5,5, ktére pozwolg odpowiednio nawilzy¢ skdre oraz w znacznym stopniu
zmniejszy¢ odczyn zapalny i $wiad.. Po kapieli nalezy skére delikatnie osuszy¢ a nastepnie nasmarowac
cate ciato srodkiem nattuszczajagcym, natomiast miejsca zmienione zapalnie preparatami leczniczymi
(miejscowe $rodki przeciwzapalne).O
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PIELEGNACIA SKORYO
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Oprocz wiasciwego mycia skory, kolejnym waznym elementem jest utrzymanie wtasciwej wilgotnosci
skory. Najwiekszq role w tym zakresie przypisuje sie preparatom nawilzajgaco-nattuszczajacym czyli tzw.
emolientom. Srodki powyzsze mogq zawierac szereg substancji dodatkowych, podnoszacych wartos¢
leczniczg, a jednoczesnie mogq by¢ wielokrotnie stosowane w ciggu doby. Mimo tak korzystnego
dziatania, emolienty mogq u osob wrazliwych powodowaé podraznienie skéry, w zwigzku z powyzszym
rowniez w przypadku tych preparatéw jak i innych kosmetykéw istnieje problem witasciwego doboru. O
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PREPARATY NA RYNKU POLSKIM[I
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Aktualnie na rynku polskim istnieje szereg srodkow o korzystnym dziataniu. Decyzja o wyborze srodka
jest juz kwestig indywidualnym upodoban. Na rynku najczesciej spotykane wyroby naleza do kilku
producentow.
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A-Derma &ndash; kosmetyki firmy Pierre Fabre Dermo-Cosmetique, ktérych podstawowym sktadnikiem
jest wyciag z owsa. Do linii tych kosmetykdw nalezy krem regeneracyjny i antybakteryjny, kostka
dermokosmetyczna, ptyn do kapieli, mleczko kosmetyczne, olejek pod prysznic. Preparaty te mozna
praktycznie stosowac¢ od 2-giego miesigca zycia, natomiast krem codzienny mozna stosowac bez
ograniczen wiekowych. Kosmetyki powyzsze nie zawierajq substancji zapachowych lanoliny oraz
sztucznych barwnikéw. Majg dziatanie nawilzajace, tagodzg podraznienia skéry oraz redukujg $wiad.d
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Avene - kosmetyki firmy Pierre Fabre Dermo-Cosmetique, reprezentujg gtownie srodki zmiekczajace
skoére.d
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Balneum &ndash; kosmetyki firmy Hermal, srodki pielegnacyjno-nawilzajace oparte o lanoline i parafine,
nie zawierajg konserwantow, substancji zapachowych oraz sztucznych barwnikéw. Ptyn do mycia ciata,

ptyn do kgpieli oraz emulsje do kagpieli mogg by¢ stosowane od 6 miesigca zycia, natomiast dodatki do
kapieli leczniczych moga by¢ stosowane bez wyraznych ograniczen wiekowych.
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Cold Cream Naturel, Hydranorme, Lipikar, Lipolevres, Xerand &ndash; kosmetyki firmy La Roche-Posay;
bogata linia do pielegnacji skory atopowej oraz suchej. Wykazujg dziatanie nawilzajace oraz
nattuszczajgce. Wiekszos¢ preparatdéw mozna stosowac od 6 miesigca zycia, jedynie wybrane wczesniej.[d
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Oilatum &ndash; $rodki firmy Stiefel, oparte na ciekiej parafinie i palmitynianie izopropylu (w niektérych
preparatach jest palmitynian sodu). Gama srodkéw ( emulsja do kapieli, zel do mycia ciata, kostka
myjaca, szampon oraz krem) przeznaczonych do pielegnacji skéry atopowej o dziataniu nawilzajgcym i
nattuszczajagcym. Odmiang jest Oilatum plus, ktére zawiera dodatkowo substancje takie jak triclosan i
chlorek benzalkonium. Preparat ten jest zalecany do pielegnacji skéry niemowlat oraz oséb starszych.d
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Topialyse &ndash; srodki firmy SVR, kosmetyki o ztozonej strukturze, wykazujace wielokierunkowe

http://www.elmediso.pl/portal2 Kreator PDF Utworzono 10 September, 2010, 14:44



Niepubliczny Zaktad Opieki Medycznej ELMED Bydgoszcz Sp. z o.0.

dziatanie. O
O
O

http://www.elmediso.pl/portal2 Kreator PDF Utworzono 10 September, 2010, 14:44



