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[IIIKriochirurgia jest metodgq

destrukcji tkanki za pomoca niskich temperatur. Tkanka ulega martwicy wlO
temperaturach od -50 do -210 C.[O

W wyniku szybkiego zamrozenia dochodzi do powstawanie krysztatkow lodu, ktored
niszczg struktury komérkowe oraz blokujg metabolizm komorki poprzez uszkodzeniel
uktadéw enzymatycznych co w konsekwencji prowadzi do martwicy tkanki. [
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Wskazania do kriochirurgii w ginekologii]
obejmuja:

1. Ektopia obficie produkujgca sluz

O

2. Ektopia z ftatwym krwawieniem urazowym (np. po stosunku)

O

3. Ektopia ze wspotistniejgcym stanem zapalnym

O

4. Nieprawidtowe obrazy kolposkopowe (poletkowanie, punkcikowanie, nietypowall
strefa regeneracji) towarzyszaca metaplazji ptaskonabtonkowej z negatywnym(l
wynikiem badania cytologicznego i histologicznego

O

5. Niepoddajgce sie leczeniu procesy zapalne szyjki macicy z typowym nabtonkiem[]
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ptaskim

O

6. Typowe brodawczaki ptaskonabtonkowe
O

7. Endometrioza o lokalizacji szyjkowej

O

8.Zmiany typu CIN I/ LSIL

O

9.Zakazenie szyjki macicy wirusem brodawczaka ludzkiego HPV bez zmian
komorkowych o typie CIN/LSIL
O

O

Poréwnujac odlegte wyniki leczenia zakazen HPV i ich komdrkowych nastepstw (O
CIN/LSIL) podofiling i kriochirurgiq wykazano wyzszg skutecznosc¢ kriochirurgiild
wynoszacg 79% w stosunku do terapii podofilotoxyng ( condyline ), ktéra okazataO
sie by¢ skuteczna tylko w 51% przypadkow. Kriochirurgia okazuje sie by¢O
bardziej skuteczna w poréwnaniu do leczenia podofilotoksyng i induktoramild
syntezy interferonu (aldara) a porownywalna do wynikow uzyskanych za pomocgd
leczenia laserem.

O

O

Wysoka skutecznos¢ kriochirurgii w przypadkach infekcji HPV w potgczeniu zed
zmianami o charakterze CIN podkreslaja Mateos-Burguillo i wsp. ,Gonzalesd
Sanchez uzyskat w czasie dwuletniej obserwacji 96% wyleczen po kriochirurgii.
O

O

Kwalifikacja do zabiegu w przypadku CIN wymaga doktadnej diagnostyki klinicznejd
obejmujacej kolposkopie, badanie cytologiczne i ewentualnie histopatologiczneld
majac na uwadze, iz po zabiegu nie uzyskamy materiatu do badaniall
histopatologicznego.

O

O

Zabieg zamrozenia wykonujemy jak najszybciej po miesigczce, tak aby do[]
nastepnej miesigczki szyjka byta wygojona. W trakcie zabiegu mogg wystgpi¢d
bolesne skurcze macicy i objawy naczynioruchowe w postaci zaczerwienienield
twarzy , ktoére ustepujg po kilku minutach.

O

a

O
Przebieg gojenia

O

Na skutek uszkodzenia tkanki w wyniku dziatania niskiej temperatury juz wl
pierwszej dobie po zabiegu pojawiajg sie obfite wodniste uptawy (leucarrhoea),
ktdére utrzymuja sie od 10 do 14 dni, o czym pacjentka powinna zostac¢l]
poinformowana.

O

O

W pierwszych dobach po zabiegu obserwuje sie obrzek obszaru, ktéry ulegtd
zamrozeniu z przekrwieniem i wybroczynami w przylegtych zdrowych tkankach. W[
kolejnych dniach strefa martwicy zastaje oddzielona od zdrowych tkanek a z[d

obwodu zaczyna pokrywac sie nabtonkiem wielowarstwowym ptaskim. W ciqgu 14 dnilJ
strefa martwicy zostaje oddzielona i wydalona, w tym czasie moze dojs¢ dod
obnazenia naczyn krwionosnych i niewielkiego krwawienia, ktore skutecznie moznall
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opanowac kontaktowg koagulacjg Vagothylem lub przepisujac pacjentce Albothyl dod
stosowania 1x dziennie przez okoto 10 dni.
O

O

Przez caty okres gojenia pacjentka nie powinna wspotzy¢. Obfite wodniste uptawyd
wymagajq stosowania wktadek. Catkowite wygojenie sie zmiany w zaleznosci od[J
wielkosci nastepuje [Jo okoto 4 do 801

tygodni.

O

O
Powstajgace w wyniku kriochirurgii blizny, co podkresla wielu autoréw sgd
elastyczne i nie wptywajg na funkcje rozrodcze, nie powodujg zaburzen wl

rozwieraniu sie szyjki macicy w trakcie porodu.
O

|

Kriochirurgia jest tanig, bezpieczng oraz wysoce efektywng metoda destrukcjill
chorej tkanki z minimalna iloscig powiktan i nawrotdw poréwnywalng jedynie dod
ablacji laserem. O

|
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